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Lesen Sie diese Kurzanleitung und
sehen Sie sich die Videoanweisungen
HOME?2 an, bevor Sie das Tonometer
verwenden. Befolgen Sie die
Anweisungen Schritt flr Schritt.

Lesen Sie die Sicherheitsinformationen in
Kapitel 1 der Gebrauchsanweisung, bevor
Sie das Tonometer verwenden.

Wenden Sie sich an Ihr medizinisches
Fachpersonal, wenn Sie Hilfe bei der
Verwendung von iCare HOME2 bendtigen.

A

VORSICHT! Bevor eine Messung
durchgefihrt wird, aktualisieren Sie die
Uhrzeit des Tonometers manuell auf lhre
lokale Uhrzeit oder automatisch durch
AnschlieBen des Tonometers an die iCare
PATIENT2-App oder die iCare EXPORT-
Software.
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Messgeber
Messgebereinsatz
Wangenstutze
Stirnstutze
Messtaste
Auswahltaste
Anzeige
Batteriefachdeckel
Armband
Messgeberapplikator
Schraubendreher TX8



Einsetzen der Batterien

Die Batterien befinden sich im Tragekoffer des Offnen Sie den Setzen Sie die Batterien ein und
Tonometers unter dem Messgebergehiuse. Batteriefachdeckel schlieBen Sie den Deckel.

mit einem Schraub-

endreher.
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Verwenden Sie den
Messgeber nicht, wenn er
mit der Hand, dem Tisch
oder einer anderen nicht
sterilen Oberflache in
Kontakt gekommen ist.

Einsetzen des Messgebers

Setzen Sie den
Messgeberapplika-
tor auf den Mess-
gebereinsatz.

- )
p
Offnen Sie Entfernen Sie
die Verpackung. die Kappe.

WARNUNG! Bewahren Sie nicht verwendete Messgeber in ihrem
Behalter auf, um Kontamination zu vermeiden. Berihren Sie den
ungeschltzten Messgeber nicht. Verwenden Sie den Messgeber
nicht, wenn er eine nicht sterile Oberflache wie den Tisch oder den
Boden berthrt hat.




Lassen Sie den
Messgeber vom
Behalter in den
Messgeberapplikator
fallen.

Entfernen Sie den
Messgeberapplikator.



Einschalten

Driicken Sie (») nach
unten, bis Sie einen
Signalton horen. Auf
der Anzeige wird der
Text ,Start” angezeigt.

Alternativ kénnen Sie (=) nach unten
dricken, bis Sie einen Signalton hdoren.
Driicken Sie dann erneut auf @, um
in den Messmodus zu gehen. Auf der
Anzeige wird der Text ,Start” angezeigt.



Richtige Messposition

\—7

Die Stirnstitze
A ruht an lhrer
Stirn und die
Wangenstutze
B ruht an lhrer
Wange.

Sehen Sie geradeaus. Das Tonometer
befindet sich in einem Winkel von 90
Grad zu lhrem Gesicht. Der Messgeber
befindet sich etwa 5 mm von Ihrem
Auge entfernt und zeigt im rechten
Winkel zur Mitte des Auges.

Wenn das rote Licht am Messgebereinsatz
leuchtet, ist das Tonometer zu stark nach
unten geneigt. Setzen Sie sich aufrecht hin
und heben Sie Ihr Kinn an.

Die Positionierung des Tonometers wird im
folgenden Abschnitt erlautert.




Einstellung der Stitzen und Positionierung des Tonometers 10

S

Stellen Sie die richtige
Lénge der Stirn- und
Wangenstltzen ein, bevor
Sie messen. Beginnen Sie
mit der Einstellung der
Stltzen bei maximaler
Lange.

VerkUlrzen Sie die Stltzen Positionieren Sie das Tonometer vor lhrem Gesicht
mit jeweils nur zwei und sehen Sie in den Messgebereinsatz. Wenn der
Klicks, um zu verhindern, blaue und der grine Ring im Messgebereinsatz
dass das Tonometer zu symmetrisch sind, zeigt der Messgeber im rechten
nah an lhr Auge kommt. Winkel zur Mitte des Auges.

WARNUNG! Nur der Messgeber darf das Auge berlhren. Berlihren Sie das Auge nicht mit anderen
Teilen des Tonometers. StoBen Sie mit dem Tonometer nicht an das Auge.




Wenn die Ringe nicht
symmetrisch sind, zeigt der
Messgeber nicht im rechten
Winkel zur Mitte des Auges.
Korrigieren Sie die Position des
Tonometers.

Halten Sie beide Augen
gedffnet. Wenn Sie

das nicht getestete
Auge abdecken, sind
die Lichtringe klarer zu
sehen.

L

5mm

Verkirzen Sie die Stltzen, indem Sie sie mit
jeweils zwei Klicks im Uhrzeigersinn drehen,
bis Sie nur noch einen symmetrischen grinen
Ring sehen. Das Tonometer hat jetzt den
richtigen Abstand zum Auge.



Beginnen Sie mit der
Messung, wenn Sie nur
einen symmetrischen griinen
Ring sehen. Drucken Sie die
Messtaste (») einmal. Der
Messgeber berUhrt Ihr Auge
leicht.

Messung des Augendrucks

IR

Ein einzelner Signalton zeigt
an, dass die Messung er-
folgreich war. Setzen Sie die
Messung fort, bis Sie einen
langen Signalton héren und
sich das Licht im Messgeber
ausschaltet.

12

Wenn der Messgebereinsatz
rot blinkt und Sie mehrere
Signaltdne hdren, war die
Messung nicht erfolgreich.
Siehe Fehlersuche auf Seite 17.



Eine Messsequenz besteht aus sechs
Messungen.

Tipp: Sie kdnnen die Messsequenz auch
beginnen, indem Sie die Messtaste

@ gedrickt halten, bis alle sechs
Messungen durchgefiihrt wurden.

Nachdem alle sechs Messungen
durchgeflhrt wurden, héren Sie
einen langen Signalton, das Licht
im Messgebereinsatz schaltet sich
aus und die Ergebnisse werden
auf der Anzeige angezeigt.

13

Dricken Sie die Messtaste
(») einmal und wiederholen
Sie die Messung am
anderen Auge.



Liegen Sie einen Moment
ruhig, bevor Sie messen.

Messung des Augendrucks in der Riickenlage

Nehmen Sie eine bequeme
Position in Rickenlage ein
und stutzen Sie Ihren Hals
mit einem Kissen. Sehen
Sie geradeaus.

Beugen Sie den Kopf nicht
nach hinten.

14



Setzen Sie das
Tonometer in einem
Winkel von 90 Grad auf
Ihr Gesicht und messen
Sie wie oben erklart.

Nach der erfolgreichen
Messung drlicken Sie

die Messtaste (») einmal
und wiederholen Sie die
Messung am anderen Auge.

15



Fehlerbehebung

Wenn ein Fehler aufgetreten ist, blinkt der Messgeber-
einsatz rot. Die Anzeige und die Tone geben die
Fehlerquelle an.

Sehen Sie auf die Anzeige, drliicken Sie die Messtaste @
einmal, korrigieren Sie notfalls und wiederholen Sie die
Messung.

16
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ZU WEIT 3 lang Der Messgeber ist zu weit vom Auge  Driicken Sie die Messtaste @ einmal, um den Fehler zu quit-
- o e entfernt. tieren. Verkiirzen Sie die Stirn- und Wangenstiitzen.
ZU NAH 5 kurz Der Messgeber ist zu nah am Auge. Ert]cke\r; Sil‘f die M?“g?“;@ einrcr;e\ll\l/, iy detn“:'ehler zu quit-
OO ieren. Verlangern Sie die Stirn- und Wangenstiitzen.
5 i Der Messgeber war nicht im rechten  priicken Sie die Messtaste @ einmal, um den Fehler zu quit-
FALSCHE Winkel zur Hornhaut oder der Mess-  tieren. Positionieren Sie den Messgeber so, dass er im rechten
AUSRICHTUNG ee geber hat ein Winkel zur Mitte des Auges zeigt. Halten Sie das Auge richtig
Augenlid oder Wimpern berihrt. geoffnet.
2 kurz Es ist ein Problem aufgetreten, weil  Dr{icken Sie die Messtaste @ einmal, um den Fehler zu quit-
WIEDERHOLEN , . tast:
Y ) der Messgeber bewegt wurde. tieren. Wiederholen Sie die Messung.
ERKENNUNGS- 2 kurz Lol Smisil bl gl eiieaseie Driicken Sie @ und dann n , bis das korrekte Auge (rechts

FEHLER Az s eaier Lk el oder links) auf der Anzeige zu sehen ist. Driicken Sie @ oder

(X J erkennen.

die Zurucktaste, um die Messung abzubrechen.



Halten Sie die
Auswahltaste (=)
gedrickt, bis Sie drei
Signaltone horen
und die Anzeige
ausgeschaltet wird.

Entfernen Sie

den Messgeber
und legen Sie ihn
zurlck in den
Messgeberbehalter.

Ausschalten des Tonometers und Entsorgen des Messgebers

Entsorgen Sie den
Messgeber und den
Behalter in einem
Mischabfallbehalter.

18
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Mit der App iCare PATIENT2 auf Ihrem
mobilen Gerat oder der Software iCare
EXPORT auf lhrem Computer kénnen Sie lhre
Messergebnisse auf das iCare CLINIC-Konto
Ihres Arztes oder auf lhr persdnliches iCare
CLOUD-Konto Ubertragen.
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Prima di utilizzare il tonometro,
leggere questa Guida rapida e
guardare il video delle istruzioni per
Lutente di HOME?2. Segui le istruzioni
passo dopo passo.

Per le informazioni sulla sicurezza, prima
di utilizzare il tonometro leggere il capitolo
1 del Manuale di istruzioni.

Qualora servisse assistenza per l'uso del
tonometro iCare HOME?2, contattare il
proprio professionista sanitario.

A

ATTENZIONE! Prima di eseguire le
misurazioni, aggiorna manualmente lora
del tonometro in base al fuso orario locale
dalle impostazioni del tonometro, oppure
automaticamente collegando il tonometro
allapp iCare PATIENT2 o al software iCare
EXPORT.
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Parti del tonometro
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Sonda

Base della sonda

Supporto per la guancia
Supporto per la fronte
Pulsante di misurazione
Pulsante di selezione
Display

Coperchio del vano batterie
Cinturino da polso
Applicatore della sonda

Cacciavite Torx TX8
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Inserimento delle batterie

Le batterie sono nella custodia per il trasporto

del tonometro, sotto la confezione delle sonde.

Aprire il
coperchio del
vano batterie con
il cacciavite.

Inserire le batterie e richiudere
il coperchio.

23



\
28

—_—

/

Non utilizzare una
sonda qualora fosse
stata toccata con la
mano oppure avesse
toccato un tavolo o
un’altra superficie
non sterile.

Inserimento della sonda

Posizionare
Lapplicatore della
sonda sulla base
della sonda.

« g \((
4
Aprire la confezione. Togliere il cappuccio.

24

A

AVVERTENZA! Per prevenire eventuali contaminazioni,
conservare le sonde inutilizzate nella loro confezione.
Evitare di toccare una sonda a mani nude. Non utilizzare
una sonda se viene a contatto con una superficie

non sterile, ad esempio un tavolo o il pavimento.




Far scivolare
la sonda dal
contenitore
allapplicatore
della sonda.

Rimuovere lapplicatore
della sonda.

25



Accensione

OPPURE

Premere @ finché non

risuona un segnale

acustico. Sullo schermo

appare il testo “Start”.

In alternativa, premere @ finché non
viene emesso un segnale acustico. In
seguito, premere nuovamente () per
inserire la modalita di misurazione.

Sullo schermo appare il testo “Start”

26



Posizione corretta di misurazione

Il supporto A
poggia sulla
fronte e il
supporto B
poggia sulla
guancia.

Guardare dritto in avanti con il
tonometro a un angolo di 90°
rispetto al viso. La sonda si trova
a 5 mm circa dall’occhio ed e
puntata perpendicolarmente al
centro dell’'occhio stesso.

27

Se e visibile una luce rossa nella base della
sonda, il tonometro e troppo inclinato verso
il basso. E necessario raddrizzare la postura
e sollevare il mento.

Il posizionamento del tonometro viene
descritto nella sezione successiva.




S

Prima della misurazione,
regolare i supporti della
fronte e della guancia
impostandoli sulla
lunghezza corretta. Iniziare
con i supporti allungati al
massimo.

Accorciare la lunghezza dei
supporti soltanto di due
scatti per volta, in modo da
evitare che il tonometro si
avvicini troppo all’occhio.

Regolazione dei supporti e posizionamento del tonometro 28

Appoggiare il tonometro contro il viso e
guardare nella base della sonda. La sonda e
puntata perpendicolarmente rispetto al centro
dellocchio quando gli anelli di colore blu e
verde nella base della sonda sono simmetrici.

AVVERTENZA! Soltanto la sonda deve toccare l'occhio. Evitare di toccare l'occhio
con altre parti del tonometro. Evitare di colpire locchio con il tonometro.




Se gli anelli non sono
simmetrici, la sonda non &
puntata perpendicolarmente
rispetto al centro dell’occhio.
Correggere la posizione del
tonometro.

Tenere aperti entrambi
gli occhi. Coprire locchio
non sottoposto a
misurazione puo aiutare
a vedere in modo piu
chiaro gli anelli luminosi.

29

5mm

Accorciare la lunghezza dei supporti ruotandoli
in senso orario di due scatti per volta, finché
non appare soltanto un anello simmetrico
verde. A questo punto il tonometro ¢ alla
distanza corretta dall'occhio.



Iniziare la misurazione

quando e visibile soltanto
un anello simmetrico di
colore verde. Premere il
pulsante di misurazione (»)
una volta. La sonda tocca
delicatamente locchio.

Misurazione della pressione oculare

IR

Un singolo segnale acustico in-
dica che la misurazione é riu-
scita. Continuare a eseguire le
misurazioni finché non risuo-
na un segnale acustico prolun-
gato e la luce nella base della
sonda si spegne.

Se la base della sonda
lampeggia con colore rosso e
vengono emessi piu segnali
acustici, la misurazione non e
riuscita. Vedere Risoluzione dei
problemi a pagina 17.

30



Una sequenza di misurazioni comprende sei
misurazioni.

Suggerimento: E possibile eseguire la sequenza
di misurazioni anche tenendo premuto il
pulsante di misurazione (») finché non sono
state eseguite tutte e sei le misurazioni.

Quando tutte e sei le
misurazioni sono state
eseguite correttamente,
risuona un segnale acustico
piu lungo, la luce nella base
della sonda si spegne e sul
display appare il risultato.

31

Premere il pulsante di
misurazione @ una volta
e ripetere la misurazione
sull’altro occhio.



Prima della misurazione, &
necessario restare sdraiati
per un momento.

Sdraiarsi sulla schiena in
una posizione comoda, con
un cuscino dietro il collo.
Guardare dritto in avanti.

Misurazione della pressione oculare in posizione supina

Evitare di piegare la testa
allindietro.

32



Appoggiare il tonometro
con un angolo di 90°
rispetto al viso ed
eseguire la misurazione
come indicato in
precedenza.

Dopo una misurazione
riuscita, premere il
pulsante di misurazione
(») una volta e ripetere
la misurazione sullaltro
occhio.

33



Risoluzione errori

Se si verifica un errore, la base della sonda lampeggia
con colore rosso. Lo schermo e i suoni indicano la fonte
dellerrore.

Consultare il display, premere il pulsante di misurazione
(») una volta, apportare le correzioni necessarie e
ripetere la misurazione.

34
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T?sto =l m Problema Soluzione
displa

TROPPO 3 lunghi La sonda é troppo lontana dalloc-  premere il pulsante di misurazione @ una volta per cancellare
LONTANO - o & chio. lerrore. Accorciare i supporti della fronte e della guancia.
5 brevi ; . s : Premere il pulsante di misurazione @ una volta per cancellare
TROPPO VICINO La sonda & troppo vicina all’occhio. P c I [
eo000 Lerrore. Allungare i supporti della fronte e della guancia.
2 brevi La sonda non era in posizione Premere il pulsante di misurazione @ una volta per cancellare
ALLINEAMENTO perpendicolare rispetto alla cornea  errore. Posizionare il tonometro in modo cha la sonda sia pun-
ERRATO ee oppure la sonda ha colpito una tata perpendicolarmente al centro dell’occhio. Tenere Uocchio
palpebra o le ciglia. ben aperto.
RIPETERE 2 brevi Sie yerificato un problema con il Premere il pulsante di misurazione @ una volta per cancellare
Y ) movimento della sonda. Lerrore. Ripetere la misurazione.
ERRORE DI 2 brevi :hcsizrr]mii?irc?a?:rl]’oecgﬁiicgg rarlwisurare Premere @, quindi premere n finché locchio corretto
RILEVAMENT: g (destro o Sinistro) non viene visualizzato sullo schermo. Premere
o (destro o sinistro)
( X J . oppure il pulsante Torna per annullare la misurazione.



Mantenere premuto
il pulsante di
selezione @ finché
non risuonano 3
segnali acustici e il
display si spegne.

Rimuovere la sonda
e rimetterla nel suo
contenitore.

Spegnimento del tonometro e smaltimento della sonda

Smaltire la sonda
e il contenitore in
un cestino per la
raccolta di rifiuti
indifferenziati.

36
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A questo punto e possibile trasferire i risultati
delle misurazioni all'iCare CLINIC del proprio
medico oppure al proprio account privato
nell’iCare Cloud, utilizzando la app iCare
PATIENT?2 sul dispositivo mobile oppure il
software iCare EXPORT sul computer.
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Lea esta Guia rapida y mire el video de
instrucciones para el usuario de HOME2
antes de utilizar el tondmetro. Siga las
instrucciones paso a paso.

Para obtener informacion sobre la seguridad, lea
el capitulo 1 del Manual de instrucciones antes de
utilizar el tondmetro.

Si necesita ayuda para utilizar el tonémetro iCare
HOME2, pdngase en contacto con su profesional
de la salud.

A

PRECAUCION Antes de tomar mediciones, actualice
manualmente la hora del tondmetro a su hora
local desde la configuracién del tonémetro o
automaticamente conectando el tondmetro a

la aplicacién iCare PATIENT2 o al software iCare
EXPORT.
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Piezas del tondmetro
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Sonda

Base para sonda
Apoyo para mejilla
Apoyo para la frente
Botdon Medir

Botdn Seleccionar
Pantalla

Cubierta de las pilas
Mufequera
Aplicador de sonda
Destornillador Torx TX8

40



Insercion de las pilas

Las pilas estan en el estuche de transporte
del tonometro debajo de la caja de sondas.

Abra la cubierta
de las pilas con
el destornillador.

Inserte las pilas y cierre
la cubierta.

41
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Insercion de la sonda

/

No utilice una
sonda si le ha
tocado la mano,
una mesa u otra
superficie

no estéril.

« ) \K
$
4
Coloque el Abra el envase. Retire la tapa.

aplicador de sonda
sobre la base para

42

sondas no usadas en su caja. No toque una sonda desnuda. No
utilice una sonda si llega a tocar cualquier superficie no estéril,
como una mesa o el suelo.

sonda. : ADVERTENCIA Para evitar la contaminacion, mantenga las




Traspase la sonda Retire el aplicador de sonda.
del envase al
aplicador de sonda.

43



Encendido

Pulse (») hasta
que oiga un pitido.
El texto “Empezar”
aparece en la
pantalla.

Como alternativa, pulse @ hasta que
oiga un pitido. A continuacién, vuelva

a pulsar @ para entrar en el modo de
medicion. El texto “Empezar” aparece
en la pantalla.

44



El apoyo para la
frente A descansa
sobre la frente

y el apoyo

para mejilla B
descansa sobre la
mejilla.

Posicion correcta de medicion

45

Mire hacia el frente de modo
qgue el tondmetro quede a

un angulo de 90 grados de

su rostro. La sonda esta a
unos 5 mm del ojo y apunta
perpendicularmente al centro
del ojo.

Si ve una luz roja en la base para
sonda, el tondmetro esta
demasiado inclinado

hacia abajo. Deberia enderezar su
postura y levantar la barbilla.

Coloque el tondmetro segun las indicaciones
de la seccidn siguiente.




Antes de la medicion,
ajuste los apoyos para

la frente y mejilla a la
longitud correcta. Empiece
con los apoyos a la maxima
longitud.

S

Acorte el apoyo solo
dos clics cada vez
para evitar que el
tondmetro se acerque
demasiado al ojo.

Ajuste de los apoyos y posicionamiento del tondmetro 46

Coléquese el tondmetro contra el rostro
y mire hacia la base para sonda. La sonda
apunta perpendicularmente al centro del
ojo cuando los anillos azul y verde de la
base para sonda son simétricos.

ADVERTENCIA Solo la sonda debe tocar el ojo. No toque el ojo con ninguna otra
parte del tondmetro. No se golpee el ojo con el tonometro.




47

5mm
Si los anillos no son Mantenga ambos ojos Acorte los apoyos girandolos en el sentido de
simétricos, la sonda no apunta abiertos. Cubrirse el ojo las agujas del reloj dos clics cada vez hasta
perpendicularmente al centro que no se va a medir que solo vea un anillo verde simétrico. ELl
del ojo. Corrija la posicion del puede ayudarle a ver los tondmetro esta ahora a la distancia correcta

tonometro. anillos mas claramente. del ojo.



Medicidon de la presion ocular

8

Inicie la medicion cuando

solo vea un anillo verde
simétrico. Pulse el boton
Medir (») una vez. La sonda
toca suavemente el ojo.

Un solo pitido indica una
medicion correcta. Conti-
nue tomando mediciones
hasta que oiga un pitido
largo y la luz de la base
para sonda se apague.

48

Si la base para sonda parpadea
de color rojo y escucha varios
pitidos, la medicion no se

ha realizado correctamente.
Consulte Solucion de
problemas en la pagina 17.



Una secuencia de medicion consta de
seis mediciones.

Consejo: También puede realizar la
secuencia de medicion manteniendo
pulsado el boton Medir @ hasta que se
hayan tomado las seis mediciones.

Cuando las seis mediciones
se hayan tomado con éxito,
se oye un pitido mas largo,
la luz de la base para sonda
se apagay se ve el resultado
en la pantalla.

Pulse el botén Medir

@ unavez y repita la

medicion en el otro ojo.

49



Antes de la medicion,

acuéstese un momento.

Adopte una posicion
comoda sobre su espalda
con una almohada bajo el

cuello. Mire hacia adelante.

Medicidon de la presidn ocular en posicion supina

Evite doblar la cabeza
hacia atras.

50



Coléquese el tondmetro Después de haber realizado

a un angulo de 90 grados la medicion de manera
sobre el rostro y realice satisfactoria, pulse el botén
la medicion como se ha Medir @ unavezy repita la

indicado anteriormente. medicion en el otro ojo.



Solucion de problemas

Si se produce un error, la base para sonda parpadea en
rojo. La pantalla y los sonidos indican el origen del error.

Mire la pantalla, pulse el botén Medir (») una vez, realice
las correcciones necesarias y repita la medicion.

52
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m
pantalla

LEJOS 3 largos La sonda esta demasiado lejos del  pulse el botén Medir @ una vez para confirmar el error.
- o & 0Jo. Acorte los apoyos para la frente y mejilla.
CERCA 5 cortos La sonda esta demasiado cerca del  pulse el botén Medir @ una vez para confirmar el error.
PPN 0jo. Alargue los apoyos para la frente y mejilla.
ALINEACION 2 cortos La sonda no estaba perpendiculara  pulse el botén Medir @ una vez para confirmar el error.
e la cérnea o la sonda ha golpeado Coloque el tonémetro de modo que la sonda apunte perpendi-
(X J un parpado o pestafia. cularmente al centro del ojo. Mantenga los ojos bien abiertos.
REPETIR 2 cortos Ha habido un problema con el movi-  pylse el botén Medir @ una vez para confirmar el error.
PY ) miento de la sonda. Repita la medicion.
ERROR DE 2 cortos El sensor no ha podido identificar el ~ Pulse @ y, a continuacion, pulse n hasta que el ojo
DETECCION P ojo medido (derecho o izquierdo). correcto (izquierdo o derecho) se muestre en la pantalla.

Pulse @ o pulse el boton Devolver para cancelar la medicidn.



Apagado del tonometro y eliminacion de la sonda

Mantenga pulsado Retire la sonday Deseche la sonda
el boton Seleccionar coléquela de nuevo y el envase en un
@ hasta que oiga 3 en el envase de la contenedor de
pitidos y la pantalla sonda. residuos mixtos.

se apague.
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Ahora puede transferir sus resultados de
medicion a iCare CLINIC de su médico

0 a su cuenta privada en iCare CLOUD
utilizando la aplicacion iCare PATIENT2
de su dispositivo movil o el software
iCare EXPORT de su ordenador.




icare

Avant toute utilisation du tonometre, lisez
ce Guide rapide et regardez la vidéo de
démonstration a l'attention des utilisateurs
de HOME2. Suivez les instructions pas a pas.

Pour consulter les consignes de sécurité, lisez
le chapitre 1 du mode d’emploi avant d’utiliser le
tonomeéetre.

Si vous avez besoin d’aide pour utiliser le
tonometre iCare HOME2, contactez votre
professionnel de soins de santé.

A

PRECAUTIONS : Avant d’effectuer les mesures,
réglez ’heure du tonometre en fonction de votre
fuseau horaire. Cette opération peut s'effectuer
manuellement depuis les parametres du
tonometre, ou automatiquement en connectant
le tonometre a lapplication iCare PATIENT2 ou au
logiciel iCare EXPORT.
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Eléments du tonométre
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Sonde

Base de la sonde
Support de la joue
Support du front
Bouton de mesure
Bouton de sélection
Ecran

Couvercle des piles
Laniere

Applicateur de sonde

Tournevis Torx TX8
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Mise en place des piles

Les piles se trouvent dans la pochette
de transport du tonometre, sous la boite
de sondes.

Ouvrez

le couvercle

des piles a laide
du tournevis.

Mettez les piles en place
et refermez le couvercle.

59



\
28

—_—

/

N’utilisez jamais
une sonde qui a été
en contact avec la
main, une table ou
toute autre surface
non stérile.

Insertion de la sonde

-« o [ &

Placez
Lapplicateur de
sonde sur la base
de sonde.

Ouvrez Retirez le
Lemballage. bouchon.

60

AVERTISSEMENT : Pour éviter toute contamination, conservez
les sondes non utilisées dans leur boite. Ne touchez jamais une
sonde directement. N’utilisez pas une sonde qui a touché une
surface non stérile telle qu’une table ou le sol, par exemple.




Faites glisser la
sonde du tube
dans lapplicateur
de sonde.

Retirez l'applicateur de sonde.

61



Mise sous tension

Appuyez sur @jusqu’é ce
que lappareil émette un
bip. Le texte « Démarrer »
s’affiche a l'écran.

Vous pouvez également appuyer sur (=) jusqu’a

ce que lappareil émette un bip. Appuyez alors a
nouveau sur @ pour accéder au mode de prise de
mesures. Le texte « Démarrer » s’affiche a l'écran.
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Bonne position de mesure

Le support du
front A s’appuie
sur le front et
le support de la

joue B sur la joue.

Regardez droit devant ; le tonometre
forme un angle de 90 ° par rapport
a votre visage. La sonde se trouve

a environ 5 mm de votre ceil et est
dirigée perpendiculairement vers le
centre de votre ceil.

Une lumiere rouge visible dans la base de
la sonde indique que le tonometre est trop
incliné vers le bas. Redressez votre posture
et levez le menton.

63

Les instructions pour le positionnement du

tonometre sont indiquées dans la section suivante.




S

Avant la mesure, ajustez

les supports du front et

de la joue a la longueur
adéquate. Commencez avec
les supports réglés sur la
longueur maximale.

Ne raccourcissez les supports
que par paliers de deux clics
pour éviter que le tonometre
ne s’approche trop de lceil.

Réglage des supports et positionnement du tonometre 64

Placez le tonometre contre votre visage et
regardez dans la base de la sonde. Des cercles
bleu et vert symétriques sur la base de la
sonde confirment que la sonde est dirigée
perpendiculairement vers le centre de votre ceil.

c AVERTISSEMENT : Seule la sonde doit toucher U'ceil. Aucune autre partie du tonometre
ne doit étre en contact avec votre ceil. Ne tapez pas votre ceil avec le tonometre.




Si les cercles ne sont pas
symeétriques, la sonde n’est pas
dirigée perpendiculairement
vers le centre de votre

ceil. Corrigez la position du
tonometre.

Gardez les deux

yeux ouverts.
Couvrir l'ceil non
testé peut vous
aider a voir les
cercles plus
clairement.

65
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Raccourcissez les supports en les tournant
dans le sens des aiguilles d’une montre

de deux clics a la fois jusqu’a ce que vous
ne voyiez qu’un cercle vert symeétrique. Le
tonometre est a présent a la bonne distance
par rapport a votre ceil.



Commencez la prise de mesure
lorsque vous ne voyez qu’un
cercle vert symétrique. Appuyez
une fois sur le bouton de
mesure @ La sonde touche
délicatement lceil.

Mesure de la pression intraoculaire

IR

Un seul bip indique que la
mesure est réussie. Continuez
a prendre des mesures jusqu’a
ce que lappareil émette un long
bip et que la lumiére de la base
de la sonde s’éteigne.

Si le témoin de la base de la
sonde clignote en rouge et
que vous entendez plusieurs
bips, la mesure n’a pas réussi.
Reportez-vous a la section
Dépannage, page 17.
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Une séquence de mesures comprend six mesures.

Conseil : Vous pouvez également effectuer la
séquence de mesures en appuyant sur le bouton
de mesure @ et en le maintenant appuyé jusqu’a
ce que les six mesures aient été prises.

Lorsque les six mesures
ont été prises avec succes,
lappareil émet un bip plus
long, le témoin de la base
de la sonde s’éteint et le

résultat s’affiche sur l’écran.

Appuyez une fois sur le
bouton Mesure @ et
effectuez la mesure sur
Lautre ceil.
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Avant d’effectuer la mesure,
allongez-vous un instant.

Allongez-vous
confortablement sur le dos
en plagant un coussin sous
la nuque. Regardez droit
devant.

Mesure de la pression intraoculaire en position couchée

Evitez de basculer la téte
vers larriére.
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Placez le tonomeétre a un

angle de 90 ° par rapport
a votre visage et effectuez
la mesure comme indiqué
précédemment.

Apres avoir effectué une
mesure réussie, appuyez
une fois sur le bouton
Mesure (») et effectuez
la mesure sur Lautre ceil.
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Dépannage

Si une erreur survient, le témoin de la base de la sonde
clignote en rouge. Lécran et les bips indiquent la source
de lerreur.

Regardez l'écran, appuyez une fois sur le bouton Mesure @
faites les corrections nécessaires et renouvelez la mesure.
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TROP LOIN

TROP PRES

ALIGNEMENT
INCORRECT

REPETEZ

ERREUR DE
DETECTION

3 bips longs

5 bips courts

2 bips courts

2 bips courts

2 bips courts

La sonde est trop loin de Ueceil.

La sonde est trop pres de Uceil.

La sonde nétait pas perpendiculaire a la
cornée ou la sonde a tapé
contre une paupiére ou les cils.

Un probléme est survenu au niveau du
mouvement de la sonde.

Le capteur n'a pas pu identifier
l'ceil mesuré (droit ou gauche).

Appuyez une fois sur le bouton de mesure @ pour acquitter Lerreur.
Raccourcissez les supports du front et de la joue.

Appuyez une fois sur le bouton de mesure @ pour acquitter Lerreur.
Allongez les supports du front et de la joue.

Appuyez une fois sur le bouton de mesure @ pour acquitter lerreur.
Positionnez le tonomeétre de fagon a ce que la sonde soit dirigée
perpendiculairement vers le centre de votre ceil. Gardez U'ceil bien ouvert.

Appuyez une fois sur le bouton de mesure @ pour acquitter Uerreur.
Renouvelez la mesure.

jusqu’a ce que le bon ceil (droit ou

Appuyez sur @' puis appuyez sur n @ ou appuyez sur le bouton de

gauche) s’affiche sur l’écran. Appuyez sur
retour pour annuler la mesure.



Appuyez sur le
bouton de sélection
@ et maintenez-

le appuyé jusqu’a

ce que lappareil
émette 3 bips et
que lécran séteigne.

Retirez la sonde et
replacez-la dans
son tube.

Mise hors tension du tonometre et élimination de la sonde

Jetez la sonde et le
récipient dans une
poubelle a déchets
ménagers.
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Vous pouvez a présent transférer les résultats
de vos mesures vers le compte iCare CLINIC de
votre médecin ou vers votre compte personnel
dans iCare CLOUD en utilisant l'application
iCare PATIENT2 sur votre appareil mobile ou le
logiciel iCare EXPORT sur votre ordinateur.
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Przed uzyciem tonometru przeczytaj
skrocong instrukcje obstugi oraz obejrzyj
film z instrukcjami uzytkownika HOME2.
Postepuj zgodnie z instrukcjami krok po
kroku.

Aby uzyska¢ informacje dotyczace bezpieczenstwa,
przed uzyciem tonometru nalezy zapoznac sie z
rozdziatem 1 instrukcji obstugi.

Jezeli potrzebujesz pomocy odnos$nie uzytkowania
tonometru iCare HOME2, skontaktuj sie ze swoim

lekarzem.

PRZESTROGA! Przed wykonaniem pomiarow nalezy
recznie zaktualizowac¢ czas tonometru do czasu
lokalnego z poziomu ustawien tonometru lub
automatycznie, tgczac tonometr z aplikacjg iCare
PATIENT2 lub oprogramowaniem iCare EXPORT.
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Czesci tonometru
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Sonda

Podstawa sondy
Wspornik na policzek
Wspornik na czoto
Przycisk pomiaru
Przycisk wyboru
Wyswietlacz
Pokrywa komory baterii
Pasek na nadgarstek
Aplikator sondy
Srubokret Torx TX8
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Wktadanie baterii

Baterie sg umieszone w futerale
transportowym tonometru pod
pudetkiem z sondami.

Otworz pokrywe
baterii przy pomocy
Srubokreta.

W16z baterie i
zamknij pokrywe.

7
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Nie uzywaj sondy,
jesli dotkneta ona
dtoni, stotu lub innej
niesterylnej
powierzchni.

Umieszczanie sondy

« - \K
4
2
Umiesc¢ aplikator Otworz Zdejmij nasadke.
sondy na opakowanie.

podstawie sondy.

78

A

OSTRZEZENIE! Aby zapobiec skazeniu, nieuzyte sondy
przechowywac w ich opakowaniu. Nie dotyka¢ odkrytej
sondy. Nie wolno uzywac sond, ktore dotknety niesterylnej
powierzchni, np. stotu lub podtogi.




Upusc¢ sonde z
pojemnika do
aplikatora.

Zdejmij aplikator sondy.

79



Wtaczanie

Przytrzymaj (»)

do momentu az
ustyszysz sygnat
dzwiekowy. Na
wyswietlaczu pojawi
sie tekst ,Start”

Alternatywnie, przytrzymaj @

do momentu az ustyszysz sygnat
dzwiekowy. Nastepnie ponownie
nacisnij @ w celu wejscia do trybu
pomiarowego. Na wyswietlaczu pojawi
sie tekst ,Start”
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Wspornik na
czoto A spoczywa
na twoim czole,

a wspornik

na policzek B
spoczywa na
twoim policzku.

Prawidtowa pozycja pomiarowa

Patrz prosto przed siebie i
ustaw tonometr pod katem
90-stopni wzgledem swojej
twarzy. Sonda znajduje sie okoto
5 mm od oka i jest skierowana
prostopadle do srodka oka.

Jezeli widzisz czerwone swiatto
w podstawie sondy, tonometr
jest przechylony za bardzo w
dot. Wyprostuj sie i unies swoj

podbrédek.

81

Ustawianie tonometru jest wyjasnione
w nastepnym punkcie.




Regulacja wspornikow i pozycjonowanie tonometru 82

S

Przed dokonaniem pomiaru Skracaj wsporniki tylko dwa Przyt6z tonometr do swojej twarzy i patrz

ustaw wsporniki czota i klikniecia naraz, aby zapobiec w podstawe sondy. Sonda jest skierowana
policzka na odpowiednig zbytniemu zblizaniu sie prostopadle do srodka oka, gdy niebieskie
dtugosc. Zacznij od tonometru do oka. i zielone pierscienie w podstawie sondy s3
wspornikow ustawionych symetryczne.

na dtugos¢ maksymalna. :
g 4 3 c OSTRZEZENIE! Tylko sonda powinna dotkna¢ oka. Nie dotyka¢ oka innymi

czesciami tonometru. Nie wktadaj tonometru do oka.




Jesli pierscienie nie s3
symetryczne, sonda nie jest
skierowana prostopadle do
srodka oka. Skoryguj potozenie
tonometru.

Prosze mie¢ oczy
otwarte. Zakrycie
niemierzonego oka moze
pomoc W wyrazniejszym
widzeniu pierscieni
swietlnych.

83
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Skré¢ wsporniki, obracajac je zgodnie z
ruchem wskazéwek zegara o dwa klikniecia
naraz, az zobaczysz tylko symetryczny zielony
pierscien. Tonometr jest teraz w poprawnej
odlegtosci od twojego oka.



Rozpocznij pomiar, gdy bedziesz
widzie¢ tylko jeden symetryczny
zielony pierscien. Nacisnij
przycisk pomiaru (») jeden raz.
Sonda delikatnie dotyka oka.

Pomiar cisnienia w oku

IR

Pojedynczy sygnat dzwiekowy
oznacza pomyslny pomiar.
Kontynuuj pomiary, az ustyszysz
dtugi sygnat dzwiekowy, a swiatto
w podstawie sondy wytaczy sie.

84

Jezeli podstawa sondy miga na
czerwono i stycha¢ wielokrotne
sygnaty dzwiekowe, pomiar jest
nieudany. Zobacz Rozwiazywanie
problemoéw na stronie 17.



Sekwencja pomiarowa sktada sie z
szesciu pomiarow.

Wskazowka: Sekwencje pomiarowa
mozesz rowniez wykonac przytrzymujac
przycisk pomiaru @ do momentu az
zostanie wykonanych sze$¢ pomiardéw.

Po pomyslnym wykonaniu
wszystkich szesciu pomiaréw
ustyszysz dtugi sygnat
dzwiekowy, swiatto w
podstawie sondy wytaczy

sie oraz zobaczysz wynik na
wyswietlaczu.

Nacisnij raz przycisk
pomiaru i powtorz
pomiar na drugim oku.
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Pomiar cisnienia w oku w pozycji lezacej

e
Przed pomiarem potéz sie Utdz sie wygodnie na Unikaj odchylania gtowy do
na chwile. plecach z poduszka tytu.

umieszczong pod twoja
szyja. Patrz prosto do gory.



Przyt6z tonometr na do swojej
twarzy pod katem 90 stopni i zréb
pomiar zgodnie z wczesniejszymi
instrukcjami.

Po pomyslnym pomiarze,
nacisnij raz przycisk pomiar
@ i powtorz pomiar na
drugim oku.
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Rozwigzywanie problemow

Jesli wystgpi btad, podstawa sondy miga na czerwono.
Informacja na wyswietlaczu i dzwieki wskazuja
przyczyne btedu.

Spojrz na wyswietlacz, naci$nij raz przycisk pomiaru @,
dokonaj niezbednych poprawek i powtorz pomiar.
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89
tekst Dzwiegk Problem Rozwiazanie

3 dtugie sygnat P 5 . . . Py

TOO FAR (ZA gie sygnaty Sonda znajduje sie zbyt daleko od oka. Naciénij przycisk pomiaru @ raz, aby potwierdzi¢ ten btad. Skréci¢
DALEKO) - o e wsporniki czota i policzka.
TOO NEAR (ZA 5 krot)!()ch Sonda znajduje sie zbyt blisko od oka. Naciénij przycisk pomiaru @ raz, aby potwierdzi¢ ten btad. Wydtuzy¢
BLISKO) sygnatow wsporniki czota i policzka.

00000
INCORRECT ALIGN- 2 krotkie Sonda nie byta ustawiona prostopadle do  Naciénij przycisk pomiaru @ raz, aby potwierdzi¢ ten btad. Ustawi¢
MENT (NIEPRAWI- sygnaty rogowki, uderzyta tonometr tak, aby sonda skierowana byta prostopadle do $rodka oka.
DLOWE OSIOWANIE) @ @ powieke lub rzesy. Trzymaj swoje oko otwarte.

, 2 krétkie — ) ) @ o .
REPEAT (POWTORZ) eygnaty Wystapit problem z ruchem sondy. Nam.snu przycisk pomiaru raz, aby potwierdzi¢ ten btad. Powtdrz
pomiar.

( X J
DETECTION ERROR 2 krotkie Nll(e L(Jdato sie Tulertyflko;/vac mierzonego Nacisnij @, nastepnie az na wyswietlaczu pojawi sie
(BLAD DETEKCJI) sygnaty oka (prawego tub lewego) za pomoca odpowiednie oko (prawe lub lewe). Nacisnij lub przycisk powrotu,

czujnika. . .
'Y ) aby anulowac¢ pomiar.



Nacisnij i
przytrzymaj przycisk
wyboru (=), az

ustyszysz 3 sygnaty
dzwiekowe, a
wyswietlacz wytaczy
sie.

Wyjmij sonde

i umiescic¢ ja z
powrotem w
pojemniku na sondy.

Wytaczenie tonometru i utylizacja sondy

Sonde i pojemnik
nalezy wyrzucac
do pojemnika na
odpady zmieszane.

20
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Teraz mozna przenies¢ wyniki pomiarow do
iCare CLINIC lub na swoje prywatne konto w
chmurze iCare CLOUD za pomoca aplikacji
iCare PATIENT2 na urzadzeniu mobilnym lub

oprogramowania iCare EXPORT na komputerze.
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'

O3HanomMTecst 3KOPOTKUIA MOCIBHMK LM
KopoTkum nocibHMKoM i nepernsiHeTe Bigeo
3 iHCTpyKLUisMu ans kopuctyBada HOME2,
nepLU HiXX BUKOPUCTOBYBATU TOHOMETP.
LoTpnmyinTech iIHCTPYKLi KPOK 32 KPOKOM.

Mepepn, BUKOPUCTAHHSIM TOHOMETPA NOTPIOHO
o3HaroMuTUCs 3 iHbopMalLieto Lwoao 6eanekn,
HaBedeHot B po3aini 1 IHCTpyKUil 3 ekcnnyaraldlii.

Akwo Bam noTpibHa gonomMora 3 BUKOPUCTaHHAM
ToHomeTpa iCare HOME?Z2, 3BepHiTbCcs 0 MEANYHOIO
npauiBHuKa.

A\

3ACTEPEXEHHS. Nepen BMMiptoBaHHSIM BCTAHOBITb
Ha TOHOMETPI MICLLEBMI Yac BPY4Hy 3 NapaMeTpiB
TOHOMeTpa abo aBTOMaTUYHO, NIAKMFOYMBLLN TOHOMETP
o nporpamu iCare PATIENT2 abo nporpamHoro
3abeaneyeHHs iCare EXPORT.
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BMMKHEHHS1 TOHOMETpA Ta yTunisauis gatdmka 108




OeTani ToHoMeTpa
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Jatumk

OcHoBa gatyuka

Onopa s Wokm
Onopa gns noba
KHonka «BumiptoBaHHSA»
KHonka «Bubip»
Oncnnen

Kpvwka GatapenHoro Biaciky
PemiHeLb Ha 3am’acTsa
Annikatop gatymka
BukpyTka Torx TX8
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YctaHoBneHHA 6aTapen

Batapei postalloBaHi y oyTnspi 4N nepeHeceHHs
TOHOMETPA Ni KOPOOKOIO 3 AaTUMKAMM.

BiokpuinTe KpuULLKY
HaTtapenHoro Biaciky
3a JONOMOro
BUIKPYTKM.

YcTtaBte 6atapei Ta 3aKpUnTe KPULLIKY.

95
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He BukopucToByiiTe
AaTyuK, WO
KOHTaKTyBaB i3 BaLLOO
pyKoto, CTornom abo
iHLLIOKO HECTEPUITBHOK
MOBEPXHEIO.

YcTaHOBNEeHHA AgaTymkKa

< - \(K
$
4
PoamicTitb Bigkpwuiite ynakosky. 3HIMITb KPULLIEYKY.

anniKaTop Jartynka

Ha OCHOBI JaT4mKa.

96

A

NONEPEMXEHHA! LLlo6 3anobirtn 3abpyaHeHH:o, 30epiranite
HEBMKOPUCTaHI AaTymKu B KOpoOL. Y »XOQHOMY pasi He TopKanTecs
Aartyvka. He BUKOPUCTOBYIMTE OATUMK, LLLO KOHTaKTyBaB i3
HECTepUITbHOI NMOBEPXHELD, SK-OT CTin abo nignora.




OnycTiTb AaT4mnK
i3 KOHTENHEepa Ha
annikatop garuuka.

3HimiTb annikaTop gaTyuka.
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YBiMKHEHHSA

HatucHiTb | yTpumyiite
(»), [oKM He noyyeTe
3BYKOBUI curHarn. Ha
auncnnei BinobpasnTtbes
TekcT «[lovatny.

TakoxX MOXXHaA HaTUCHYTU 1 YTpUMyBaTh
@, [OOKN He NporiyHae 3ByKOBUIA CUrHan.
MoTiM NOTPIGHO 3HOBY HATUCHYTU @
LWo6 nepenTn B pexxnm BUMIptoBaHHS. Ha
avcnnei BinobpasnTbest TekCT «oyatny.

98



I'IpaBMane NONOXeHHA BMMipI-OBaHHﬂ

Onopa ans noba A
Mae BnnpaTtucsi B
no6, a onopa ans
LLIOKM B —y LoKy.

Bu maeTe gusutmca npsamo snepeq,
poaTaLlyBasLU1 TOHOMETp nig Kkytom 90 rpagycis
[0 CBOro obnuyys. latymk mae 3Haxogutucs

Ha BigcTaHi NpnbnunsHo 5 MM Bia oka, BogHo4ac
Moro NoTpibHO CNpAMOBYBaTU NEPNEHANKYNSPHO
[0 LEHTPY OKa.
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AKwo By 6aumTe YepBOHE CBITMNO B OCHOBI
fatyuka, TOHOMETP 3aHaaTO CUNBbHO
HaxMrneHo BHM3. Y LboMy pasi NoTpibHO
BUNPSMUTUCS 1 NiOHATX Nigdopiaas.

IHCTPYKU,i LOA0 po3TallyBaHHsSi TOHOMETpaA
HaBeAEeHOo B HaCTynHOMY po3aini.




Perynl-OBaHHﬂ onop i po3TallyBaHHA TOHOMeTpa 100

S

Mepen BUMiptOBaHHAM
HeobXiaHO BigperynioBaTtu
onopwu ans noba Ta Lok A0
NOTPIOHOI AOBXMHW. [ounHaTh
NOTPIGHO 3 MaKCcMMarbHOI
OOBXMHU Onop.

3MEeHLLYNTE JOBXUHY Orop Po3amicTiTb TOHOMETp 6ina obnuyys 1 ouBITECA B

BCbOTO Ha [Ba KnauaHHA 3a pas, OCHOBY Aatyuka. [latumk Mmae 6yTn cnpsasMoBaHoO

LWo6 TOHOMETP He Habnwxascs nepneHavKynapHoO A0 LeHTPY OKa, a CUHE Ta

HaaTo OnM3bKo A0 oKa. 3ereHe KinbLsi B OCHOBI JaTymKa NoBUHHI ByTn
CUMETPUYHUMMU.

NONEPEMXEHHSA! [1o oka Mae TopkaTuUcs Tiflbku AaTyuK. He TopkanTecs oka iHWnmu
YacTuHamu ToOHomeTpa. He nputuckanTe TOHOMETP [0 oKa.




HecruMeTpuryHICTb Kineupb ykasye
Ha Te, WO AaTyuK He CrpsMoBaHo
nepneHamKynapHo 40 LEeHTPY OKa.
Y uboMy pasi NOTPIGHO 3MIHUTK
NONOXeHHs1 TOHOMETpA.

Tpumarite obmaea oka
BiakpuTmu. LLLo6 kpawe
noBavnT Kinbus, MOXHa
NPUKPUTN OKO, ANst
SIKOTO HEe NPOBOANTLCA
BMMIpIOBaHHS.
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5mm

3MeHLLTE JOBXMHY Orop, NMPOKPYYYHYX iX 3a
FOOMHHMKOBOKO CTPINKOK Ha [jBa KrauaHHs 3a pas,
AOKM He nobayunTe TiNbKu CUMETPUYHE 3eneHe
Kinbue. Tenep ToHOMETp nepebyBae Ha NPaBUIbHI
BiACTaHi Big oOKa.



MounHarTe BUMIpIOBaHHS,
konu nobaunte TiNbKun
CUMETPUYHE 3ereHe
Kinbue. HaTUCHITL KHOMKY

«BumiptoBaHHS» @ OOVH pa3.

,D,aT‘-II/IK 3rerka TOpKHETbCA
BalLIOro oka.

BumMmiproBaHHA OYHOrO TUCKY

8

OavH 3BYKOBUIA cUrHan
yKasyBaTnMe Ha yCnillHe
BMMIiptoBaHHS. [NpogoBxyiTte
30iNCHI0BaTM BUMIPIOBaHHS,
OOKW He NponyHae AOBrui
3BYKOBWIA CUrHarn i He 3racHe
CBITIIO OCHOBM AaTyuKa.

Y pasi HeBOanoro BUMiptoBaHHSA
CBITIIO OCHOBW AaT4yvKa 3abnmvae
YepPBOHUM KOIMbOPOM i MponyHae
Kinbka 3BykoBMX curHanis. [us.
po3ain YcyHeHHs1 Henosnaaok Ha
ctop. 17.
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Livkn BUMiptoBaHb CKMagaeThbes i3 LWecTn
BMMIpIOBaHb.

Mopapa. MoxHa TakoX BUKOHATW LMK
BMMIpIOBaHb, HATUCHYBLLW N YTPUMYHOYM
KHOMKY «BuUMiptoBaHHs» @ A0Kn He Byne
30INCHEHO BCi LUICTb BUMIpPHOBaHb.

Micns BAanoro BUKOHaHHS
BCiX LLECTW BUMIptOBaHb
npornyHae JoBLUNIA
3BYKOBWIA CUrHar, CBiTIo
OCHOBW JaTyuKa 3racHe, a
Ha aucnnei BigobpasuTbes
pesynerar.

HaTuCHiTbL KHOMKY
«BuMiptoBaHHs» @ OVH pas3
i BUKOHaNTe BUMIpIOBaHHS Ha
iHLLIOMY OLi.
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MpunskTe Ha XBUNWHKY Nepes
BMIpPIOBAHHSIM.

BumMmiproBaHHS OYHOIO TUCKY B J1eXKauyoOMy MOJSIOXKEHHI

MpUAMITE 3pyYHE NOMNOXKEHHS
Ha CMUHi, NOKITaBLUW rofioBy
Ha nogyLuKy. AnBiTLCA NPSIMO
Bnepes.

He 3akuparite ronosy Ha3ag.
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PosTawlywnte ToHOMETp nig KyTOM lMicnga ycnilwHoro BUMiptoBaHHs
90 rpagycis oo obnunyusa Ta HaTUCHITb KHOMKY «BuMmiptoBaHHs»
30JNCHITb BUMIPIOBAHHSA, BUKOHABLLIM @ OOWH pa3 i NOBTOPITb

BULLIEONMCAHI BKA3iBKMU. BMMIpPIOBaHHS Ha iHLLIOMY OLj.



YcyHeHHs1 Henonaaok

Y pasi BAHMKHEHHS1 MOMWSIKM OCHOBA AaTuymKka
3abnMmae YepBOHMM KONbOPOM. [ucnner i 3ByKOBi
CUrHanmM BKasytTb Ha J)KEPESO MOMUITKN.

MornsiHeTe Ha ANCNNEN, HAaTUCHITb KHOMKY
«BumiptoarHs» (») 0OuH pas, 3OiiCHITb HEOBXiaHi
peryntoBaHHs 1 MOBTOPITb BUMIPIOBaHHS.
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_
HWUI TEKCT curHan

3 poBrux . . .
3ALAJTEKO 2 AaTunk 3HaXoAUTLCA 3aHAATO Aaneko HaTucHiTb kHomky «BumiptoBaHHs» @ oavH pas, o6 nigTeepanTy
- o e BiA OKa. NOMUAKY. 3MEeHLLITe AOBXMHY onop Ans no6a Ta LWoKW.
3ABNU3bKO S OIS HaTunk 3HaxoaMTeCA 3aHAATO BNM3LKO  HatycHiTh KHOMKY «BUMiptoBaHHsI» @ oAVH pas, Wob niaTeepanTy
ecooo Ao oka. nomunky. 36inbLuTe JOBXKMHY onop Ans noba Ta LWoKM.
HEBIPHE 2 KOpOTKUX AaT4nk He po3TaLIOBAHWIA NEPNEHANKY-  HaTucHiTL KHOMKY «BUMIpIOBaHHS» @ OfVH pas, o6 niaTeepanTH
BUPIBHIOB nsipHO poriBLi a6o X TOpkHyBCA nomunky. PoaTatuyiite TOHOMETP Tak, o6 AaTunk 6yno cnpsMoBaHo
e LOBIRMLBIAE nig NPSIMAM KyTOM [0 LIEHTPY OKa. TpumariiTe oui BigKpuTumm.
2 KOPOTKUX H . Buwi @ 6 ni
NOBTOPUTU BuHukna npobrema 3 pyxoM Aatduka. aTUCHITL KHOMKY «BUMIpIoBaHHS oavH pas, Wob nigTeepanTy
[ X J nomMurky. MoBTOPITe BUMIpIOBaHHS.
MOMUIIKA 2 KOpOTKMX [aTynk He MoXe BU3HauMTM OKO AN HaTucHitb @, a noTim — n i TpMManTe, OKM Ha gucnnei He
BUABIEHHA PP BUMIptOBaHHs (Mpase abo nise). BioOpasnTbest NoTpibHe oko (npase abo nise). HatucHiTe @ abo

HaTUCHITb KHOMKY NOBEPHEHHS, o6 ckacyBaTu BUMIPIOBAHHSI.



ByMKHeHHA TOHOMeTpa Ta yTunisauis gaTymka 108

HaTtucHiTb i 3HIMITb AaTYUK i BuknHsTe gatumk
YTPUMYHTE KHOMKY noknagitb Noro i KOHTelHep Yy
«Bnbip» @ Jale] () Has3agl y KOHTenHep CcMiTTEBMIA Bak Ans
He NporyHaTb ansa gaTdunka. 3MillaHMX BiOXoAiB.

3 3BYKOBI curHanu Ta
He noracHe gucnnen.
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Tenep moxHa nepenaTtun pesynsrat BUMIptoBaHb B
iCare CLINIC cBoro nikapsi abo y cBirn ocobucTmmn
obnikoui 3anuc y xmapi iCare CLOUD

3a gornomoroto nporpamu iCare PATIENT2

Ha MOGINIbHOMY NPUCTPOI YK NPOrPaMHOro
3abe3ne4veHHs iCare EXPORT Ha komm'toTepi.
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Lees deze verkorte handleiding

en bekijk de HOME2-
gebruikersinstructiesvideo voordat
u de tonometer gebruikt. Volg de
instructies stap voor stap.

Lees voor veiligheidsinformatie hoofdstuk
1in de gebruiksaanwijzing voordat u de
tonometer gebruikt.

Als u hulp nodig hebt met de iCare
HOME2-tonometer, neem dan contact op
met uw zorgverlener.

A

VOORZORGSMAATREGEL! Voordat u

metingen uitvoert, werkt u de klok van de
tonometer handmatig bij naar uw lokale
tijd vanuit de instellingen van de tonometer
of automatisch door de tonometer aan te
sluiten op de iCare PATIENT2-app of op de
iCare EXPORT-software.
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Tonometeronderdelen
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Sonde
Sondebasis
Jukbeensteun
Voorhoofdsteun
Meetknop
Selectieknop
Display
Batterijklepje
Polsband
Sonde-applicator

Schroevendraaier Torx TX8
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De batterijen plaatsen 113

De batterijen bevinden zich in de tonometer- Open het batteri- Plaats de batterijen en sluit
draagtas onder de doos met sondes. jdeksel met de het deksel.
schroevendraaier.
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De sonde plaatsen

/

Gebruik geen
sonde als deze
uw hand, een
tafel of een
ander niet-steriel
oppervlak

heeft aangeraakt.

i ¢« ) \Ky\
2
Plaats de Open de Verwijder de dop.
sondeapplicator verpakking.
boven de
sondebasis.

14

WAARSCHUWING! Bewaar ongebruikte sondes in hun doos om

Gebruik een sonde niet meer als deze in aanraking is gekomen
met een niet-steriel oppervlak zoals een tafel of vloer.

besmetting te voorkomen. Raak een onverpakte sonde niet aan.




Laat de sonde uit
de houder in de
sondeapplicator
vallen.

Verwijder de sondeapplicator.

15



Inschakelen

Druk op (») tot
u een pieptoon
hoort. De tekst
"Start" wordt
op het display
weergegeven.

U kunt ook op (=) drukken totdat u
een pieptoon hoort. Druk vervolgens
nogmaals op @ om de meetmodus te
openen. De tekst "Start" wordt op het
display weergegeven.
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Correcte meetpositie

nz

De
voorhoofdsteun
A rust op uw
voorhoofd en de
jukbeensteun B

rust op uw wang.

Kijk recht vooruit en de
tonometer staat in een hoek
van 90 graden ten opzichte van
uw gezicht. De sonde bevindt
zich op ongeveer 5 mm van uw
oog en wijst loodrecht op het
midden van uw oog.

Als u een rood lampje in de
sondebasis ziet, wordt de
tonometer te veel naar beneden
gekanteld. U moet rechter gaan
zitten en uw kin optillen.

Instructies voor het positioneren van de
tonometer vindt u in het volgende gedeelte.




Pas voor de meting

de voorhoofd- en
jukbeensteunen aan op
de juiste lengte. Start met
de steunen op maximale
lengte.

De steunen afstellen en de tonometer positioneren 118

S

Verkort de steunen slechts Plaats de tonometer tegen uw gezicht en kijk
twee klikken tegelijk om in de sondebasis. De sonde wijst loodrecht
te voorkomen dat de naar het midden van uw oog wanneer de
tonometer te dicht bij uw blauwe en groene ringen in de sondebasis
oog komt. symmetrisch zijn.

WAARSCHUWING! Alleen de sonde mag het oog raken. Raak uw oog niet aan met
andere delen van de tonometer. Prik niet in uw oog met de tonometer.




Als de ringen niet symmetrisch
zijn, wijst de sonde niet
loodrecht naar het midden van
uw oog. Corrigeer de positie van
de tonometer.

Houd beide ogen open.
Het bedekken van het
oog dat niet wordt
gemeten, kan helpen
om de ringen duidelijker
te zien.

19

5mm

Verkort de steunen door ze twee klikken
tegelijk met de klok mee te draaien totdat u
alleen een symmetrische groene ring ziet. De
tonometer bevindt zich nu op de juiste afstand
van uw 0og.



De oogdruk meten

Start de meting wanneer u
alleen een symmetrische groene
ring ziet. Druk eenmaal op de
meetknop @ De sonde raakt
zachtjes uw oog.

IR

Een enkele pieptoon betekent een
succesvolle meting. Blijf metingen
uitvoeren totdat u een lange piep-
toon hoort en het lampje in de
sondebasis uitgaat.

Als de sondebasis rood knippert
en u meerdere pieptonen hoort,
is de meting niet geslaagd. Zie
Problemen oplossen op pagina 17.
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Een meetreeks bestaat uit zes
metingen.

Tip: U kunt de meetreeks ook uitvoeren
door de meetknop ingedrukt te houden
@ totdat alle zes de metingen zijn
uitgevoerd.

Wanneer alle zes de
metingen zijn uitgevoerd,
hoort u een langere
pieptoon, gaat het lampje in
de sondebasis uit en ziet u
het resultaat op het display.

121

Druk eenmaal op de
meetknop (») en herhaal de
meting op uw andere oog.



Ga voor het meten even
liggen.

De oogdruk meten in liggende positie

Neem een comfortabele
positie op uw rug met een
kussen onder uw nek. Kijk
recht vooruit.

Buig uw hoofd niet naar
achteren.
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Plaats de tonometer
onder een hoek van 90
graden op uw gezicht en
neem de meting zoals
eerder geinstrueerd.

Druk na een geslaagde
meting eenmaal op de
meetknop (») en herhaal
de meting op uw andere
0og.
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Problemen oplossen

Als er een fout optreedt, knippert de sondebasis rood.

Het display en de geluiden geven de bron van de fout
aan.

Kijk naar het display, druk eenmaal op de meetknop @

en breng de nodige correcties aan en herhaal de meting.
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TE VER 3 lang De sonde is te ver van het oog ver-  Druk eenmaal op de meetknop @ om de fout te bevestigen.
ooe Viderd Verkort de voorhoofds- en de jukbeensteunen.
5 kort f ; " Druk eenmaal op de meetkno @ om de fout te bevestigen
TE DICHTBIJ De sonde is te dicht bij het oog. p P a
eo000 Verleng de voorhoofds- en de jukbeensteunen.
De sonde was mogelijk niet lood- .
ONJUISTE 2 kort recht op het hoornvlies of de sonde Druk eenmaal op de meetknop @ om de fout te bevestigen.
UITLIINING kwErm fin CeriEe: mek ean Plaats de tonomet.c.ar zo, dat de sonde loodrecht op het mid-
(X J ooglid of met wimpers. den van uw oog wijst. Houd uw ogen goed open.
HERHALEN 2 kort E.r was een probleem met de bewe-  pryk eenmaal op de meetknop @ om de fout te bevestigen.
Y ) ging van de sonde. Herhaal de meting.
DETECTIEFOUT 2 kort De sensor kon het gemeten oog niet Druk op @ en druk vervolgens op n totdat het juiste oog
P identificeren (rechts of links). (rechts of links) op het display wordt weergegeven. Druk op

@ of druk op de returnknop om de meting te annuleren.



De tonometer uitschakelen en de sonde verwijderen 126

Houd de Verwijder de sonde Voer de sonde en
Selectieknop @ en plaats deze terug de houder af in een
ingedrukt totdat u in de sondehouder. afvalbak.

3 pieptonen hoort
en het display wordt
uitgeschakeld.
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Nu kunt u uw meetresultaten overdragen
naar de iCare CLINIC van uw arts of naar uw
privéaccount in de iCare CLOUD met behulp
van de iCare PATIENT2-app op uw mobiele
apparaat of de iCare EXPORT-software op uw
computer.
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read the instruction manual.
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